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SPEISEPLAN VOM  14.12. - 20.12.2026
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A C FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF,
ANFRAGE.
: . . Pizzafrikadelle
“Paniertes” Seelachsfilet Pichelsteiner Eintopf (Gefiiigelfrikadelle
MONTAG mit Erbsensauce Asiatisches Wokgemiise mit frischem Gemiise mit Kase iberbacken)
und Zucchini-Krautergemiise mit Asia Nudeln und Rindfleischeinlage dazu Kartoffelsalat
14.12.2026 dazu Reis , )
(Kinder Roggenbratchen +0,30 € ) ,, (Achtung! Kaltgercht)
FRISCH, GESUND UND LECKER @« ros  T3BE W wis  81BE “ﬂ weis  41BE 0% wcelzsss 45BE | Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speisenlan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
et e pesunpd e i Eieromelette ) o Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
gen, @ ) g o DIENSTAG Gefliigelgulasch Nudelauflauf mit feinem Blattspinat, Frische Wirsing- Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen mit MShrengemiise mit Brokkoli Sl Rinderhack-Pfanne hr findet und somit leider eine M
Gerichten zur Verfiiquna stellen und Fusilli Nudeln und Hackfleisch : dazu Salzkartoffeln gung mehrnndet und somit teider eine flenge
gung : Lo e und frischen Stampfkartoffeln Tradition und Esskultur verloren geht.
’ﬂ Rind « #8) Schwein « @&« Fisch * secls 6,6 BE - MG L5 71 BE ? meelss  3,0BE ﬂ K,G159 46BE
’ ' ’ ’ GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
" Geflugel * ﬁw Wild h Lamm « Klassischer
# Vegetarisch - Geftli?gelscgnitzel Ce)ﬁ]PCiCi vom ﬁi“d Seehchtsl;“?tt im Backteig Makkaroniauflauf Unsere Rezepte sind grundsitzlich salzarm
LI . MITTV mit feiner Sauce mit hausgemachten mit Buttersauce mit fruchtiger Basilikum- Wi 6L
[A‘}ﬁ:gf:%“‘“;fﬂf;";‘:e‘:;mur’;;‘;'kfzH;;fj:;r:;ed?v’:x L L dazu Kohlrabigemiise Djuwetschreis dazu Petersiienkartoffeln Toma?en-Sauce g;srtneuli VV:II:: dvjzhw:nn:: dnza:;::;::: rd Rapsdl
[B]=Krebs'liereéKrebs{iererzeugnisse-[C]=Eier/Eiererzeugnisse 16.12.2026 und Kartoffeln und pikantem Krautsalat und Mohrensalat mit Kase iiberbacken im Kombidzmof dsmof
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse « [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (]m ombidampter gedamp t)'
[F]= Soja Sojaerzeugnisse - 6] = Wich  Wcherzeugnisse einschl Lactose molss  52BE m me2ss  57BE «fikq moele 5,6 BE ? MGLY 138BE | Wirverwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, - 3 5
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) Frisches Salatbuffet 1,5% Fettgehalt. l'Jnser P'Ufef wird frisch aus
[1) = Sellerie | Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf  Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse Seelachsfilet “Naturell” Berliner Cu"ywurst Gurke, Tomate, Paprika, Mais, Kartoffeln zubereitet (kem Tutenpulver).
LU cttbdoctnd St e ipeesgrse DONNERSTAG mit Krautersauce mit leckerer !;?rfi"e Hahnchengyros, Dressing
N = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse R - N R mit leckerer o f ! . . .
1=mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 17.12.2026 ung Brol;(ko#ggn;# se ('r;u{ry ﬁ?jké"ur?( Snaufet' Kése-Spinat—Sauce 1 Stiick Fladenbrot Fiir weitere Informationen stehen
4= mit Geschmacksversirker 5= geschwarzt 6= gevachst 7= mit Phosphat GzURAlOE B U G B , , wir Thnen gerne zur Verfiigung.
8= mit Siungsmittel(n) 9 = Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt (Aufprels 080 €p. Kind)
11 = coffeinhaltig 12= chininhaltig R moctss  3,5BE ﬂ melizss 7,1 BE * K659 7,1 BE Q A,C69 [
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Italienischer
Gesamigewichtiner Eviachsenen Poton, Leckeres Hahnchencurry Paniertes Schollenfilet Kartoffeltaschen e et
FREITAG mit Friichten mit einer leichten Senfsauce  gefilllt mit pikantem Frischkése mit Ratatouile I\F/)Iix
und Reis dazu Krauterkartoffeln  dazu Tomaten-Zucchinigemiise
18.12.2026 dazu Mischsalat und Mischsalat und frische Stampfkartoffeln (Kinder Roggenbritchen + 030 €
meoli2sse 6,3BE @@ikq  Hodoli2sse 44 BE ? G149 59 BE ? muis  A5BE
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